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Place : Mora
Date ) 14.01.2017 Testers:NJ,EE

Prognos: Temp mellan -5 till -7 och halvklart

GLID:

Motion:
Varm in LF5 1at kallna varm in en gang till sickla av sedan borsta med brons borste
sedan fin nylon

Tavling/Elit

LF5 i botten for slitstyrka

HF5X ak paraffin 1at kallna, sickla borsta med brons och nylon.

FC6X (-1/-10) pulver varm in pa 165grader lat kallna borsta med tagel och nylonborste.
HVC Cold kan man med fordel toppa med, stryk pa tunt och lat torka

Stuktur:

Fastvalla

Rugga upp fastzonen med 100 slippapper.

Lé&gg pa ett tunt lager med VG30 och lat kallna
Lagg 4-6 lager med VR40

For snabbare skidor kan man lagg 1-2 lager VX43
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