START OCH FISCHER VALLAINFO
Infér Oppetspar Mandag

Gallande mandag 02.03.2015

Vallatipset ar baserat pa vaderleksprognoser och testing.

TEMPERATURPROGNOS:

Salen kl. 07.00 +1°C
Evertsberg kl. 10.00 +1°C
Oxberg kl. 13.00 +4°C
Mora kl. 14.00 +4°C

GLID -Alternativ 1, Oppetspar racing:
Grund: Start HF 10

Glider: Start HF4 alt. Start FHF4

Pulver: Start SFR30/SF10 alt. Start SFR60

GLID -Alternativ 2, Oppetspar motion:
Grund: Start LF6
Glider: Ett lager Start BWLF alt. Start LF4

STRUKTUR

Dra i en rak struktur Imm med hjalp av rill-verktyg.

FASTE

1. Rugga fastvallazonen med slippapper.

2. Lagg ett tunt lager Start base klister som varmes in, 13t kallna.

3. Lagg ett tunt lager Start universal wide klister, blanda i nagra klickar Start special violett klister mitt
under foten som arbetas ut till ett jamt lager.

4. Forvara sedan skidorna kallt.

5. Vid snofall under morgonen, tack klistret med burkvalla Start purple alt. Start RF rod.

KOMMENTARER

Det snofall som legat 6ver Vasaloppsomradet kommer att avta och temperaturen kommer att stiga vilket
gor att det blir ren klistervallning. Men var uppmarksam pa eventuellt snofall och lagre temperatur pa
morgonen som ger behov for tackning av klistervallan. Mycket viktigt &r att inte sta still pa de klistervallade
skidorna fore starten da risken for ifrysning 6kar. Medtag mjukare valla pa farden ner mot Mora, Start rott
klister.

OBS. detta ar ett vallatips som grundar sig pa prognosen infor morgondagen men var uppmarksam pa
snémangden och temperaturen vid vallningen.



