START OCH FISCHER VALLAINFO
Infor Vasaloppet

Gallande s6ndag 08.03.2015

Vallatipset ar baserat pa vaderleksprognoser och testning.

TEMPERATURPROGNOS:

Salen kl. 07.00 +4°C
Evertsberg kl. 10.00 +4°C
Oxberg kl. 13.00 +7°C
Mora kl. 14.00 +8°C

GLID -Alternativ 1, racing:

Grund: Start HF4

Glider: Start HF-loppet alt. Start HF4
Pulver: Start SF30/SF10 alt. Start SFR40

GLID -Alternativ 2, motion:
Grund: Start LF6
Glider: Ett lager Start BWLF alt. Start LF4

STRUKTUR

Dra i en rak struktur 2mm med hjalp av rill-verktyg.

FASTE - Alternativ 1

1. Rugga fastvallazonen med slippapper.

2. Lagg ett tunt lager Start base klister som varmes in, lat kallna.

3. Lagg sedan ett lager Start universal plus blandat med Start rott klister 70/30, lat kallna.

FASTE - Alternativ 2, mot smutsupptag i vallan

1. Rugga fastvallazonen med slippapper.

2. Lagg ett tunt lager Start base klister som varmes in, 1at kallna.

3. Lagg ett lager Start universal plus blandat med Start MFW gult klister 70/30, lat kallna.

OBS: forvara skidorna sa svalt som mdjligt under natten for att fa en hardare yta av klistret for mindre
smuts- och skrapupptag i vallan.

KOMMENTARER

Under natten kommer temperaturen successivt att stiga i Vasaloppsomradet, vilket gor att det blir ett
rejalt klisterfore. Tank pa att langden och mangden av klistret dr avgérande for basta glid och faste pa
skidorna. Lagg inte det mjuka klistret for langt pa dina normalharda skidor da det kan paverka glidet. Ta
med Start rott klisterspray for att battra pa fastvallningen under loppet.

Lycka till pa farden ner mot Mora!



