START OCH FISCHER VALLAINFO
Infor TjejVasan

Gadllande l6rdag 28.02.2015

Vallatipset ar baserat pa vaderleksprognoser och testing.

TEMPERATURPROGNOS:

Oxberg kl. 08.00 0°C
Hokberg kl. 10.00 -1°C
Mora kl. 13.00 +3°C

GLID -Alternativ 1, TjejVasan Racing:
Grund: HF10

Glider: HF4

Pulver: SF30 / SF10 alt. SFR60

GLID -Alternativ 2 TjejVasan motion:
Grund: LF6
Glider: BWLF alt. LF4, 1 lager

STRUKTUR

Dra i en rak struktur Imm med hjalp av rill-verktyg.

FASTE

1. Rugga fastvallazonen med slippapper.

2. Lagg ett tunt lager Start base klister som varmes in, 13t kallna.

3. Lagg ett lager Start universal wide som far kallna, férvara skidorna i kallt utryme.

4. Vid eventuellt kallare morgon tack klistret med burkvalla Start Purple alternativt RF rod.

KOMMENTARER

Snofallet som passerat 6ver Vasaloppsomradet upphor och ingen nederboérd véntas infor I6rdagen. Detta
gor att sparet efter preparering kommer vara en blandning av gammal och lite nysnd. Utifran det blir
valet av valla Start wide universal klister, men for er som aker fort och tidigt i startfaltet bér man vara
uppmarksam pa tjockleken av klistret och eventuellt ticka med burkvalla. Mycket viktigt ar att inte sta
still pa de klistervallade skidorna fore starten, da risken for ifrysning okar.

For er som funderar att aka pa Start tejpvalla sa ar det ett bra alternativ till klistervallningen.



