VALLATIPS

Rétt val av bra utrustning &dr avgérande for fin och hirlig skidakning.

Klassiska skidor
Kallféresskidor - skall ha langt och mjukt spann
Klisterskidor - skall ha hart klisterspann.

Har man ett par skidor bor det vara ett mjukt klisterpar,

som vallas kortare vid klisterfore. RODE
Skateskidor

Skall ha "spénst och liv”

Lost fore — valj skida med "flyt’, inte for hart slutspann

Fasta forhallanden - valj styvare skida som ger ett battre grepp.

PREPARERING AV GLIDZONEN PA NYA SKIDOR

Klassiska skidor

1. Mjuk bronsborste 4-5 drag
2. Mattningsvalla 4-5 ganger, Rode gul glider, sicklas och bronsborstas
3. Violett glider varms in och jamnas ut, sicklas och bronsborstas
4. Gra fibertex, ca 10 drag <->
5. Violett glider varms in och jamnas ut, sicklas och bronsborstas
6. Gra fibertex, ca 10 drag <->
7. Mattningsvalla, 2-3 ganger, Rode rdd eller violett gilder
8. Dagens glider: varms in , sicklas och bronsborstas.
Skateskidor

1. Mjuk bronsborste 4-5 drag

Méttningsvalla 4-5 ganger, Rode gul glider, sicklas och bronsborstas
Violett glider vdrms in och jamnas ut, sicklas och bronsborstas

Gré fibertex, ca 10 drag <->

Violett glider védrms och jamnas ut, sicklas och bronsborstas

Vit fibertex, ca 10 drag<->

Mattningsvalla, 2-3 ganger, Rode rod glider

Dagens glider: varms in , sicklas och bronsborstas.
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All preparering och avkylning ska ske i rumstemperatur

Vallajérnet flyttas bara i en riktning, fran skidspets till bakkant

Ha alltid gott om glider mellan vallajarnet och belaget pa skidan
Vallajérnet fors ca 30 sek 6ver skidan per gang

Vénta ca 15 min mellan varje mattning

Borsta med bronsborste efter dkning fére ny mattning

Anvénd aldrig glider i fastzonen

Féstzonen ruggas med slippapper 100K

Anvanda alltid en vass plexisickel, vassa den ofta!

Om man inte har en bronsborste, kan en kombiborste anvéndas

Hard glider anvands inte langre for att ta bort har i belaget, risk att det branns
Ovanstaende praktiseras pa varldscupsniva av de riktigt duktiga vallarna

FASTVALLNING

Fastzonen méts upp och delas helst in i tva zoner, mjuka -> harda fastzonen.
| den hardare zonen laggs nagra extra lager med fastvalla. Normal langd pa
fastzonen ar mellan 55-65 cm, matt fran bakkant pa skidskons hal och framat
mot skidans spets.

Fastzonen ska ruggas pa langden sa att fastvallan sitter. Speciellt viktigt vid fore
med slitage. Anvand garna slippapper 100K med en kloss eller kork.

TUR OCH MOTIONSAKNING:

Ett bra bassortiment av Rodevallor for nordiska forhallanden ar:

Burkvalla:

Bla Super Extra
Violett Multigrade
Violett 0

Violett Extra

R&d Extra

Gul burk/klistervax

Klister:

Bla Special
Violett Special
Multigrade
Rossa

Glider:
GL30, Violett
GL50, Gul

Lamplig vid c:a:

-5 - -20°C
-3 - -5°
-2 - -4
0 - -3°
0 - +1°

kramsno o. blanka spar

Underlag vid harda isiga spar.

Underlag vid vanligt klisterfore
Universalklister, fungera i de flesta féren
Fuktig --> vat snd

Kallare &n c:a - 5°
Varmare an c:a - 5% samt maéttning av skidor

Det dir Idittare dn du tror - Lycka till och god skidtur!!

TAVLINGSAKNING:

Burkvalla:

Pa senare ar anvands hardare/kallare vallor i mindre omfattning,

oavsett marke
Rode burk:

P30 Grén

P20 Grén

P36 Bla Multigrade
P38 Bla Super Extra
P32 Bla Super

P28 Super Weiss

P46 Violett Multigrade

P40 Violett 0

P42 Violett Extra
P52 R6d Extra

P50 Rod

Gul burk/klistervax

Rode klister:

K90 Chola

K10 Bla Special
K36 Violett Special

K30 Violett
K76 Multigrade

K40 Rossa

K46 Rossa Special
K52 Silver Extra
K50 Silver

K60 Gialla/gult
K70 Universal+
K80 Nera

Nordiska férhallanden
Snotyp/temperatur, c:a

- 10 - -30°C, ny/finkornig snd
-7 - -15°C, ny/finkornig sné

-5 - -12°C, ny/finkornig snd
-3 - -10°Cny/finkornig snd
-3 - -10°Cnysnd

-3 - -7°Cny/finkornig snd, hég luftfukt.
-3 - -5°Cny/finkornig snd
-2 - -4%ny/finkornig snd
0 - -3%ny/finkornig snd
0 - +1° ny/finkornig sné
0 - +2° ny/finkornig snd
kramsno o. blanka spar

Underlagsklister vid stort slitage och langa lopp.
Underlagsklister vid harda isiga spar
Underlagsklister vid vanligt klisterfore.
Lagg 2 lager vid slitage.

Korning sné vid minusgrader
Universalklister, mycket flexibelt,

bra pa de flesta klisterféren.

Kornig sno, "tal skuggsidor och sitter

i solbackar”.

Vat sno, ny och gammal regnvat
Varierande fore, dven vid blanka spar
Korning sno, garna ihop med K40 Rossa
Vat ny snd. Vid blanka spar punktas i P60
Vat sno, bast pa "varfére” och glaciarsno.
Korning sno, varierande fore.
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BURKVALLA

Rodes fastvallor ar framtagna bade for tavlings-, motionsakning. Speciellt utvalda
ravaror gor att vallorna har mycket hog kvalité for alla forhallanden.

Nytt for sésongen 2012/13 &r att vallorna nu & markta med temperaturzoner:
"Middle Europe snow” och "Nord Europe snow”. Tester som gjorts visar att
vallorna fungerar annu battre i angivna temperaturer.

Forsta lagret valla smalts pa. Ett tunt lager med grundvax eller hard burkvalla.
Lagg 4-5 lager med den valla som passar forhallandena bést for dagen och varje
lager stryks ut med en kork.

KLISTER

Rodes klister &r framtagna for att klara av alla forhallanden och anvandningsom-
raden fran grundklister, klister for harda och kalla férhallanden, grovkornig sné
till extremt vata forhallanden. Klistren tillverkas av hogkvalitativa komponenter
for att tillfredsstélla tavlingsakare pa varldscupsniva.

Klister 1aggs helst pa i rumstemperatur. Vid harda och isiga féren laggs Rode Bla
Special eller Rode Chola som grund. Klistret kan mjukas upp genom att latt dra
over med vallajérnet (det ska vara rengjort) och stryks sedan ut med en egen
kork. Vid vanliga klisterféren laggs Rode Violet Special klister i stallet som grund .

Fastvallan skrapas enklast bort med en kantskrapa eller sickel med snedslipad
kant och resten tvattas bort med vallavack. Kom ihdg att torka av skidorna val
efter rengoring.

TOPLINE

Rode har till sésongen 2012/13 lanserat en ny serie fastvallor som kallas TOP LINE. Den
bestar av tre klister och tre burkvallor. Produkterna har varit tillganglig for alla landslag
de senaste sasongerna och testats i manga Varldscuplopp med mycket bra resultat.

Topline burkvalla i nordiska forhallanden:
VO: -3°/-5° nysnd och finkornig sno
VPS: -2° /-4° nysnd och finkornig sno
VO: 0°-3° nysno och finkornig sné

Line Line Line

Topline klister i nordiska forhéllanden:

K3: 0/+3° fuktigt mot vat sn6/ocksa vid blanka spar. KM3: -6/+6° kornig och fuktig sno.

KR3:-2/+4° kornig och fuktig sno/ varierande fore.

FLOURVALLOR

Flourklister anvands som toppning
pa annat klister for att ge ett battre
slapp samt vid risk for i frysning i
fastvallan.

Flourburkvalla anvéands som toppning
pa annan burkvalla for att ge ett battre
slapp och vid risk for i frysning.

FLOURPULVER

Kallpulver for nysn6 och finkornig sng, vid temperatur -1 /- 8.
N Vallajérnet rekommenderas ha en temperatur pa +150C

o Ett mycket anvéndbart pulver, anvands fran kall till vat sno.
2y Vallajarnet rekommenderas att ha en temperatur pa +150C

FC1M
Varmt pulver med molybden. Fuktig till extremt vat sno.
Vallajérnet rekommenderas att ha en temperatur pa +150C

FC 4 - Flour i fast form. Toppfinish i FC2-omradet. Fuktighet 6ver
80%. Tunt lager som gnids pa manuellt med en naturkork eller
filtkork, alternativt rotorborste med filt.

FC 3 - Flour i fast form. Toppfinish i FC1-omradet. Fuktighet Gver
80%. Tunt lager som gnids pa manuellt med en naturkork eller
filtkork, eventuellt rotorborste med filt.

FC 3M - Flour i fast form. Toppfinish i FC1M-omradet. Fuktighet

6ver 80%. Tunt lager som gnids pa manuellt med en naturkork
eller filkork, eventuellt rotorborste med filt.

BORSTAR

AR75

n 7\_!; Borste for glidvalla

AR69
Borste for pulver

AR76
Mjuk nylonborste
~ till polering

AR74
Hard nylonborste till
att [6sa upp pulver

GLIDERVALLOR

Anvéndningen av Rode glidvallor 6kar stadigt. Gjorda tester visar att
Rodes glidvallor &r i nivd med de bésta. Prisnivan ar ofta avgérande for
kvalitén. Vid lag luftfuktighet kan syntetiska glider (GL-serien) vara lika
bra som de dyraste med hogt flour innehéll.

Glider for preparering och tréning samt &ven till tavlingar vid lag
luftfuktighet. GLT traningsglider for optimering av skidan.

GLIDER LAG FLOUR - GLF
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Glider for traning och tavling. Anvédnds separat eller som underlag till flourpulver.
Luftfuktighet ver 70%.

GLIDER HOG FLOUR - GHF

Glider for tavling. Anvands vid hog luftfuktighet separat eller som underlag till
flourpulver. Luftfuktighet ver 70%.

GLIDER HOG FLOUR MED MOLYBDEN - GHF M

Anvands vid vat och smutsig sno. Anvands separat eller som underlag till
flourpulver. Luftfuktighet ver 70%.
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